
    
                                                    

DATA: 3 Aprile 2022  

DENOMINAZIONE: 5° EDIZIONE DEL TRAIL DELLA DIGA 

LA SOCIETA’ VETTA RUNNING ASD VC053 

ORGANIZZA 
LA MANIFESTAZIONE REGIONALE DI : TRAIL 

Approvazione Fidal Piemonte n° n. 67/trail/2022 

POSSONO PARTECIPARE: 

Possono partecipare atleti dalla categoria Promesse e oltre, nati dal 2002 e antecedenti. Enti di 
Promozione Sportiva: firmatari convenzione (presentare tessera e certificato medico). Possessori di 
RUNCARD: (presentare tesserino e visita medica) 

PERCORSO Km. 22 

DISLIVELLO 450 

in abbinamento: CORSA-CAMMINATA LUDICO MOTORIA-NORDIC WALKING con partenza separata 
dalla prova competitiva. Organizzatore: Proloco di Mongrando con la supervisione tecnica dell ASD LA 
Vetta Running  (VC053). (stessa approvazione) 

ISCRIZIONI:  
Gara Competitiva da effettuare:       

iRunning: che controlla certificato e affiliazione dell’atleta per l’anno in corso, con link dal sito 
www.lavettarunning.com 
Quota €. 18 con pagamento tramite: Paypal/Carte di credito 

Camminata Ludico Motoria: €. 8 iscrizioni da effettuare con iRunning con link dal sito 
www.lavettarunning.com 

RITROVO: ore 6:30 presso Polivalente di Mongrando via Giovanni Enrico, 3 - 13888  Mongrando (BI)  

PARTENZA  ore 9:30 gara competitiva  

 ore 10:00 corsa-camminata ludico motoria-nordica walking 

PREMIAZIONI al termine della stesura delle classifiche ufficiali: 

ASSOLUTI: prime 6 donne e primi 6 uomini:(No premi in denaro per EPS e RUNCARD ) 

PREMIO PARTECIPAZIONE: gadget tecnico / pacco gara   

SERVIZI OFFERTI: ristori lungo il percorso, ristoro finale, cronometraggio 

Responsabile Organizzativo: Linty Enrico cell. 334 899 3788 

Info: sul sito della società www.lavettarunning.com 

        



    

RECLAMI Secondo quanto disposto dall'articolo 13 delle NORME ATTIVITA' 2022 

LA MANIFESTAZIONE È COPERTA DA ASSICURAZIONE FIDAL CATTOLICA ASSICURAZIONE 

PER LA MANIFESTAZIONE VIGONO NORME E REGOLAMENTI FIDAL 

RISPETTO DI TUTTE LE NORME ANTI PANDEMIA SECONDO ULTIMO DPCM


